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. LECZENIE JEDZENIEM CZ. 7

(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Leczenie jedzeniem”

Szkota Medycyny Naturalnej
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

KUKURYDZA

CELE LECZNICZE

Olej kukurydziany stosuje sie w przypadku chorob takich, jak:
* stwardnienie tetnic,
* wysoki poziom cholesterolu,
* choroby watroby.

Znamiona kukurydzy dzialaja moczopednie i Zétciopednie. Odwary i napary z nich
shuzg leczeniu nastepujacych chorob:

* stan zapalny watroby (w tym z zahamowaniem produkcji zokci,

* zapalenie pecherzyka zo6tciowego,

* kamica moczowa,

» zapalenie przewodu zo6tciowego,

* stan zapalny klebuszkow nerkowych i miedniczek nerkowych,

* zapalenie nerek.

MAJERANEK

CELE LECZNICZE
Majeranek jest stosowany w przypadku chordb narzadéw ukiadu pokarmowego i
oddechowego.

MALINA WEASCIWA

CELE LECZNICZE:

Owocami z malin i przetworami z nich wspomaga sie leczenie przeziebienia.
Natomiast przetwory lisci majq zastosowanie w przypadku stanow zapalnych zotadka,
biegunki i wzdec, a stosowane zewnetrznie mogq by¢ uzyte do ptukania jamy ustnej w
przypadku zapalenia gardta.

PRZECIWWSKAZANIA
Malin nie powinny jes¢ osoby, ktére cierpig na podagre, gdyz maliny zawieraja puryny.



MARCHEW

CELE LECZNICZE
Marchew jest pomocna w przypadku chordb takich, jak:

* niedobory witamin,

* anemia,

* zaburzenia przemiany materii,

e choroba wiencowa,

* biegunka,

* choroby ukiadu naczyniowo-sercowego,

* hemoroidy,

e zaburzenia wzroku,

* zaparcia,

* choroby watroby,

* schorzenia nerek.
PRZECIWWSKAZANIA
Marchwi nie powinny spozywac osoby cierpigce na ostrg chorobe wrzodowaq czy stany
zapalne jelit.

MELON

CELE LECZNICZE
Melon ma zastosowanie w przypadku nastepujacych dolegliwosci:
* stwardnienie tetnic,
* niedokrwistos¢,
* choroby sercowo-naczyniowe,
* zaparcia,
* hemoroidy.

Ponadto w kursie tym zapoznasz sie z krotkq historiq wielu roslin spozywczych o
dziataniu leczniczym — w tym ich sktadem, zastosowaniem, dziataniem oraz leczeniem
dawniej i w medycynie ludowej oraz chinskiej. Dowiesz sie tez, jak sporzqdzi¢ z nich
lecznicze przetwory
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